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IIpumepHoe necsiTnaneBHOE MeHIo
Pi'iUM MHTAaHHEM (ropsiuue 3aBTPaKkH) 06y9aromuxcs
PEHsIs HIKOJIa YTpaHcKoro paiiona CMoJIeHCKOl o0acTu

Cocrasnensl ¢ pacderom xmmmueckoro COCTaBa u Co,
MaKpOSJIIEMEHTOB, M 3HEPreTHYEeCKOH IEeHHOCTH 6mon,
KaJIOpHHHOCTH POCCHHCKUX IIPOIYKTOB MHUTAHHS IO P
001meobpasoBaTensHbIX YIPEeXICeHHH, BbIL.Mockaa,

Ha o0ecnedenmue ro
MBOY 3namenckas ¢

/AICPXAHHAS OCHOBHBIX IHIIEBBIX BemecTB (GenKoB, ’KHPOB, YIJICBOJIOB), BUTAMKHOB,
KYIMHapHBIX U XJ1€000YIOYHBIX H3nenuii Ha OCHOBE TaOJHMI] XHMHUYECKOTO COCTaBA M
cnaknued Bapdomomeesoii B.JI. (COopmuk penentyps! Grmon uis mETaHHS ydamuxcs

2003, accoprEMeHTa OCHOBHBIX TPONYKTOB MHTAHUS JUIA JIeTeH | MOAPOCTKOB, PaspaGoTaHHOro

» 3aM.JTEPEKTOpa akajnemMukom PAMH, npodeccopom B.A. Tyrenssrom (C6opHuK peuentTyp 6mon s npeanpusTuii

PEKOMeHyeMor  (hopMoif  cocraBieHus ( CanlluH 2.4.5.2409-08 CanurapHo-snmaemMuonormyeckue TPEOOBaHMS K OpraHH3AMH ITHTAHHS
oOydJarommxcs B 001me06pazoBaTeNbHEIX YUPEXKJICHUSX,

YIPEXICHUSX HAYAIbHOTO M  CPEHEro npodecCHOHAIBHOrO o0pa3oBanus),
PCKOMCHIAMSIMH 110 OpraHU3aLNK [T TAHKS 00yyaroImumxcst 06pa3oBaTe bHBIX opranusanmii. MP 24.0179-20

C



HIxoabHbIe 3aBTpakn 1- 4 kiaace (7-11 ner)

1 genn
Ne HaumenoBanue 611012 nin Macca | Beaxn, Kupel. | Yriesogsi, JHepreTuyeckas
| penentypei KYJTHHAPHBIX H3e/IHii NOPIHH . r. HEHHOCTh, KKAaJI.
12/2003 Orypern cBexwii 60 0,32 0,1 1,7 9
268/2005 Kotnera msacuas 100 8,7 9,03 6,89 107,88
302/2007 Mwwm PacehIlTiatas u3 rpeaHeBoH Kpyml, 150/20 2.4 2,9 14,78 101,7
377/2007 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0 0 14,97 62
15/2005 Crip 20 6,9 8,7 0 108
I'OCT Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
I'OoCT DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 8,8 47
Hmozo 3a npuem nRuwu 712 21,36 | 21,61 60,5 505,18
2 1eHb
Ne HaunmenoBanne 0102 nin Maceca beakn, | JKupel. Yraesoapi, JHepreruyeckas
peuentypsi KYJTHHAPHBIX H3e/IHil NOPUHH r. r. . HEHHOCTh, KKAJI.
12/2003 Oryper ceexwuif 60 0,32 0,1 1,7 9
18172005 Kama nrennast monounas 180 5 7,5 27 215,6
008/2007 Byrepbpon ¢ konbacoit 5020 5,8 3,45 21,5 114,6
693/2004 Kakao ¢ monokom 200 2,6 2,79 15,07 108,9
Iocr Xneb pxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
1ocr DpyKTHI CBeXHE 100 0,4 0,4 8,8 47
|




Hmozo 3a npuem nuniu

N1 1676] 1472 87,43 564,7
3 nenp
Ne HaumeHnoBanmne 611012 nun Macca beaxn, | XKupel. Yruesoani, JHepreTuyecKast
| peuentypel KYJHHAPHBIX H3Je/Hii NOpIHH r. r. r. HEeHHOCTh, KKAaJI.
243/2007 Konbacusle uznenns OTBapHEIE 60 5,23 11,2 0,9 95,5
332/2004 Makapous! otBapHsie, coyc 150/20 5,3 2,5 343 180
693/2004 Kakao ¢ monoxom 200 2,6 2,79 1507 108,9
1Iocr Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
1Iocr DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 8,8 47
Hmozo 3a npuem nuwu 570 L el 7243 =
4 1eHp
Ne HaumenoBanue 611012 nin Macca | Beaxn, Kupel. | YraeBoasi, JHepreTnyeckas
e€HenTyphbl KYJHHAPHBIX H3/e/JHii NOpIHH K r. . HEHHOCTh, KKaJI.
43/2005 Canar u3 6enokavannoii KaIlyCThI 100 0,62 3,05 3,19 46,4
234/2005 Kornera pei6nas 100 9 8 6,9 138
304/2007 Puc otBapHoii, coyc 150 3,3 1,4 28,24 151
379/2005 Kodeitnsiit nanuTox ¢ Mmonoxom 200 1,36 1,61 10,64 61
I'OCT Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
rocr DpyKThI CBEXHE 100 0,40 0,4 8,8 47




\ \ Hmozo 3a npuem nuwu 690 ‘ 17,31 14,87 70,46 m;&
_ S nenn

Ne HaumenoBanmne 611012 nian Macea | Beaxn, Kupel. Yruaesoapl, JHepreTnyeckas

eUenTyphl KYJIHHAPHBIX M31e/IH i NOpIHH I T r. HEeHHOCTh, KKAaJI.
173/2005 Kamna repkynecosas moounag 180 7,5 9,9 19 196,3
08/2007 Byrepbpox ¢ konGacoii 50720 5,8 3,45 21,5 114,6
379/2005 Kodeitnbiii nanutok ¢ Momokonm 200 1,36 1,61 10,64 61
rocr Xneb pixanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Iocr DpPyKTHI CBEXHe 100 0,4 0,4 8,8 47
Hmozo 3a npuem numu 600 17,7 15,84 73,3 488,5
6 aenn

Ne HaumenoBanue 0002 nin Macca beakn, | JKupsl. Yraesoapi, JHepreTuyeckas
| peuenTypobi KYJITHHAPHBIX H3/e/IHii NOpIHH r. I. K HEeHHOCTh, KKAaJI.
43, 45, .
67/2005 Canar u3 oBouieii Ha p/™M 80 0,61 2,98 2,52 50,1
246/2007 I'ynsam u3 msca 100 8,71 6,9 2 121
302/2007 Mﬁm PACCRITMATAS U3 IPeuHEBOi KpymE, 150/20 2,4 2,9 14,78 101,7
648/2004 Kucens 200 0 0 10 38
1I'ocr Xneb MIeHHYHEbIA 50 3,8 0,45 20,9 113,22
rocr DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 8,8 47




Hmozo 3a npuem numu \ 630 \ 15,92 N 13,63 * 59,0 \ 471,02
7 NeHb
Ne HanmenoBanue 61012 nin Macca | Beskn, Kupel. | Yraepoawl, JHepreruyeckas
enen KYJHHAPHBIX H3e/IHii nopUHH r. r. r. HEHHOCTh, KKaJl.
67/2005 Konbacusle uznenus OTBapHEIE 60 5,23 32 0,97 95,5
332/2004 Maxkapouns! oTBapHsie, coyc 150/10 5,3 25 34,3 180
rocr Horypr 100 5,6 8,2 12 118
37772007 Yaii ¢ caxapom 1 uMoHOM 200/15/7 0 0 14,97 62
rocr Xneb meHnYHbIH 350 3,8 0,45 20,9 113,22
Hmozo 3a npuem nuwu 592 | 19,93 22,35 83 568,72
8 nenn
Ne Haumenosanue 611012 nian Maceca | Beaxw, Kupsl. | Yraesoawi, JHepreTuyeckas
| peuentypsi KYJHHAPHBIX H3e/H HOPHHH r. r. T. HEeHHOCTh, KKAJI.
43, 45, .
67/2005 Canar u3 oBomeii Ha p/™M 80 0,61 2,98 2.52 50,1
234/2005 Kotnera pribnas 100 9 8 6,9 138
128/2005 Kaprodenshoe mope, coyc 150/20 3.2 2,2 19 112,5
379/2005 Kodeiinbiit manutok ¢ Mookom 200 1,36 1,61 10,64 61
1'OCTr DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 8,8 47
I'OCT X11e0 MmieHuyHbIH 50 3,8 0,45 20,9 113,22
Hmozo 3a npuem nuwu 700 | 1837 15,64 40,34 521,82
|




9 nenn
Ne HaumenoBanne 002 uan Macea Beakn, Kupni. v\gawg!ujw:n?dq::mnz»:
eUEeNnTypPbl KYJIHHAPHBIX H3/e/IHii NOpIHH . . r. HEHHOCTh, KKAJI.
67/2005 FOEBH M3 CBEKJIbI 60 0,4 0,05 1,3 40,9
291/2011r | T1noB us3 TITHIIBI 260 2538 - 2125 44,61 471,25
377/2007 Yait ¢ caxapom u mumMoHOM 4 200/15/7 0 0 14,97 62
1I'oCr X11e6 neHnyHbIi ﬁ 50 h 3,8 0,45 20,9 113,22
1'OCT X1eb pxxanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hmozo 3a npuem nuwu 632 32,22 | 2223 95,14 756,97
10 nenn
Ne HaumenoBanne 61012 muin Macea | Beskn, Kupel. | Yraeogsi, JHepreTH4eckas
€HenTyphI KYJITHHAPHBIX H3eHH NOpHHH T r. . HEeHHOCTh, KKaJI.
43, 45, .
67/2005 Canar u3 oBomeit na p/™m 80 0,61 2,98 252 50,1 N
008/2007 Bytep6pon ¢ xonbacoii 50/20 5,8 3,45 21,5 114,6
18172005 Kama nrennas monounag 180 5 7,5 27 215,6
379/2005 Kodeiinslit Hanutox ¢ MOJIOKOM 200 1,36 1,61 10,64 61
1I'OCT DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 8,8 47
1I'OCT X11eb nieHnYHbI 50 3,8 0,45 20,9 113,22
Hmozo 3a npuem nuwu 680 | 16,97 16,39 91,06 601,52
Hroro 3a 10 nueii 204,94 | 198,29 821,57 5722,68
IIpumeyanwue:

1. cornacho n. 9.3 CaulluH 2.4.5.2409-08 6mona TIPUrOTABJIUBAIOTCS C UCTIOIB30BAHUEM HonupoBanHoii comy.

2. cornacHo m.i. 9.3 1 9.4 CaulTuH 2.4.5.2409-08 5 LeNsSX NPOQUIAKTHKH HENOCTATOYHOCTH BiTamuHa C B KOJAX MpoBoaMTCs MCKYCCTBCHHAsi C-BUTAMMHM3ALMS FOTOBLIX TPETBUX OJroJ ¢
ACKOPOMHOBOM KHCJIOTOI. IIpenapar BBogsT B KOMIIOTBI, KUCEIM W T.IL NOCHE MX OXJAKICHUS 10 15 °C (nas komnora) u 35 °C (s KHCEJIs1) HEHOCPE/ICTBEHHO Nepe peanu3aiyeit.
Buramunusuposannsie 6imoa ne TI0/IOTPEBAOT. ‘
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