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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам духовно-нравственной культуры народов 

России для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) на 

уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации05.07.2021г.,рег.номер64101), 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 24.11.2022 №1025. 

Общая характеристика учебного предмета «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» входит в предметную область «Общественно-научные предметы». Он 

направлен на формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности. 

Расширение знаний обучающихся сочетается с воспитанием ценностного 

отношения к изучаемым явлениям: внутренней установки личности поступать 

согласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в 

обществе, ценить и гордиться своей Родиной, проявлять уважение к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, бережно относиться к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» имеет 

интегративный характер: изучение направлено на образование, воспитание и 

социализацию подростка при особом внимании к его социально-эмоциональному 

развитию. 

Вэтой связи учебный предметиграетбольшуюрольвформировании сферы 

жизненной компетенции обучающихся с ЗПР, создавая предпосылки для 

формирования целостной картины общества, основ духовной культуры, 

общероссийской гражданской и культурной идентичности, патриотизма, 

социальной ответственности. Осмысление и применение полученных на уроках 

знаний позволит продуктивно решать типичные задачи в области социальных 

отношений, межличностных отношений, включая отношения между людьми 

различныхнациональностейивероисповеданий,атакжевсемейно-бытовойсфере, 

соотносить собственное поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями и принятыми в российском обществе правилами и нормами. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», осмысление и усвоение 

информации морально-нравственного характера представляет определенную 

сложностьдляобучающихсясЗПР.Этосвязаносособенностямиих 



эмоционально-волевой сферы, мыслительной деятельности, недостаточностью 

общего запаса знаний, пониженным познавательным интересом к предметному и 

социальному миру, низким уровнем речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основы 

духовно-нравственнойкультурынародовРоссии»необходимаадаптацияобъемаи 

характераучебногоматериалакпознавательнымвозможностямобучащихсясЗПР: 

учебный материал преподносить небольшими порциями, изыскивать способы 

адаптации трудных заданий; применять алгоритмы, дополнительную визуальную 

поддержку, опорные схемы при решении учебно-познавательных задач и работе с 

учебной информацией; использовать разностороннюю проработку учебного 

материала, стимулировать применение навыков и компетенций в различных 

жизненных ситуациях; увеличить долю практико-ориентированного материала, 

связанногосжизненнымопытомобучающегосясЗПР;использоватьразнообразие 

ивариативностьпредъявленияиобъясненияучебногоматериалапритрудностяхв 

усвоении и переработке информации. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» 

Общие цели изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»представлены в Примерной основной образовательной 

программе основного общего образования. 

Специальной целью изучения предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» обучающимися с ЗПР является их приобщение к 

культурному наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям 

предшествующих поколений, воплощенным в религиозных верованиях, 

фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в 

искусстве;воспитаниедуховно-нравственногогражданинаРоссии,любящегосвое 

Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

 расширениеисистематизациязнанийипредставленийобучающихсясЗПРо 

культуреидуховныхтрадицияхнародовРоссии,онравственныхценностях, 

полученных при освоении программы начального общего образования; 

 формирование первоначальных представлений о традиционных религиях 

народов России, их роли в культуре, истории российского общества; 

 формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на 

соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, на осознание 

своих обязанностей перед семьей, страной; 

 воспитаниепатриотическихчувств;уважениякистории,языку,культурным и 

религиозным традициям своего и других народов России, толерантное 

отношение к людям другой культуры; 

 развитиеинформационнойкультурыобучающихсясЗПР. 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают 

дополнительные коррекционные задачи учебного предмета «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России», направленные на социально- 

эмоциональноеразвитие,развитиемыслительнойиречевойдеятельности, 



стимулирование познавательной активности, повышение коммуникативной 

компетентности в разных социальных условиях. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по основам 

духовно-нравственной культуры народов России 

Обучение учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» необходимо строить на создании оптимальных условий для 

усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание 

должно быть уделено отбору учебного материала в соответствии с принципами 

доступности при сохранении общего базового уровня. Он должен по содержанию 

иобъемубытьадаптированнымдляобучающихсясЗПР,освобожденотизлишней 

детализации. Необходимо использовать специальные методы и приемы: 

объяснение с систематическим повторением, использование разнообразных 

приемов актуализации (визуальная опора, памятка и т.д.), опору на личный опыт 

подростка, привлечение краеведческого материала. 

 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании образования по предмету «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их 

особымиобразовательнымипотребностями.ПомимоширокоиспользуемыхвООП 

ООО общих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды 

деятельности, специфичные для данной категории детей, обеспечивающие 

осмысленноеосвоениесодержанияобразованияпопредмету:усилениепредметно- 

практическойдеятельности;чередованиевидовдеятельности;освоениематериала с 

опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование 

дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные таблицы); речевой 

отчет о процессе и результате деятельности; выполнение специальных заданий, 

обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и 

контроль собственного результата. При закреплении изученных тем полезно 

использовать такие виды деятельности как обсуждение произведений 

художественной литературы и живописи, фрагментов фильмов; организация 

экскурсий в музеи, к памятникам истории, к местным достопримечательностям; 

моделирование ситуаций социального взаимодействия; подготовка сообщения на 

заданную тему с поиском необходимой информации, коллективные проектные 

работы. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП 

ООО. Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы работы с 

лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа по 

введению в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии. 

Каждое новое слово закрепляется в речевой практике обучающихся. Изучаемые 

термины вводятся на полисенсорнойоснове, обязательна визуальная поддержка, 



алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации 

терминологии. 

Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования учебный предмет «Основы духовно- 

нравственнойкультурынародовРоссии»входитвпредметнуюобласть 

«Искусство». Содержание учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», представленное в рабочей программе, соответствует 

ФГОС ООО, адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙКУЛЬТУРЫНАРОДОВ 

РОССИИ» 

Содержание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» полностью соответствует ООП ООО. 

5 класс 

1. Тематическийблок«Россия —нашобщийдом» 

Тема1.Зачемизучатькурс «Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»? 

Формированиеизакреплениегражданскогоединства.РодинаиОтечество.Традиционные 

ценностииролевыемодели.Традиционнаясемья.Всеобщийхарактерморалиинравственности. 

Русский языки единоекультурноепространство.Рискии угрозыдуховно-нравственной культуре 

народов России. 

Тема2.Наш дом— Россия. 

Россия —многонациональнаястрана.Многонациональный народРоссийскойФедерации. 

Россиякакобщийдом.Дружба народов. 

Тема3.Языкиистория. 

Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент 

культуры. Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей. Русский язык — основа 

российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его развитие. 

Русский язык как культурообразующий проект и язык межнационального общения. Важность 

общего языка для всех народов России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема5.Истокироднойкультуры. 

Чтотакоекультура.Культураиприрода.Ролькультурывжизниобщества.Многообразие 

культур и его причины. Единство культурного пространства России. 

Тема6.Материальная культура. 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 

материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 

Тема7.Духовнаякультура. 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, 

ценности.Художественноеосмыслениемира.Символизнак.Духовнаякультуракакреализация 

ценностей. 



Тема8.Культураирелигия. 

Религияикультура.Чтотакоерелигия,еёрольвжизниобществаичеловека. 

ГосударствообразующиерелигииРоссии.ЕдинствоценностейврелигияхРоссии. 

Тема9.Культураиобразование. 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование как 

ключ к социализации и духовно-нравственному развитию человека. 

Тема10.МногообразиекультурРоссии 

(практическое занятие). 

Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о 

культуре народов России. 

Тематическийблок2.«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

Тема11.Семья—хранительдуховныхценностей. 

Семья — базовый элемент общества. Семейныеценности, традиции икультура. Помощь 

сиротам как духовно-нравственный долг человека. 

Тема12.Родинаначинаетсяссемьи. 

Историясемьикакчастьисториинарода,государства,человечества. КаксвязаныРодина и 

семья? Что такое Родина и Отечество? 

Тема13.ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии. 

СемейныетрадициинародовРоссии.Межнациональныесемьи.Семейноевоспитаниекак 

трансляция ценностей. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического 

творчества (сказки, поговорки и т. д.) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и 

произведениях разных видов 

искусства. 

Тема15.Трудвистории семьи. 

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. Роль нравственных норм в 

благополучии семьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с 

использованием фотографий, книг, писем и др.). Семейное древо. Семейные традиции. 

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

Тема17.Личность —общество—культура. 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь 

между обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры. Культура как духовный 

мир человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. 

Творчество: что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы 

культур. Созидательный труд. Важность труда как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в жизни 

человека.Взаимопомощь,сострадание,милосердие,любовь,дружба,коллективизм,патриотизм, 

любовь к близким. 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

Тема20.Историческаяпамятькакдуховно-нравственнаяценность. 

Что такое история и почему она важна? История семьи — часть истории народа, 

государства, человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её фальсификации. 

Преемственность поколений. 

Тема21.Литературакакязык культуры. 

Литературакакхудожественноеосмыслениедействительности.Отсказкикроману.Зачем 

нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность. 

Тема22.Взаимовлияниекультур. 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен 

ценностными установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ 

формирования общих духовно-нравственных ценностей. 



Тема23.Духовно-нравственныеценностироссийскогонарода.Жизнь,достоинство,права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные 

причины культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина — часть общего 

Отечества. 

Тема25.ПраздникивкультуренародовРоссии. 

Чтотакоепраздник?Почемупраздникиважны.ПраздничныетрадициивРоссии. 

Народныепраздникикакпамятькультуры,каквоплощениедуховно-нравственныхидеалов. 

Тема26.ПамятникиархитектурывкультуренародовРоссии. 

Памятникикакчастькультуры:исторические,художественные,архитектурные.Культура 

какпамять.Музеи.Храмы.Дворцы.Историческиезданиякаксвидетелиистории.Архитектураи 

духовно-нравственные ценности народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. Музыка. Музыкальные произведения. 

Музыка как форма выражения эмоциональных связей между людьми. Народные инструменты. 

История народа в его музыке и инструментах. 

Тема28.Изобразительноеискусствонародов России. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся 

художники разных народов России. 

Тема29.ФольклорилитературанародовРоссии.Пословицыипоговорки.Эпосисказка. 

Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и нравственности. 

Национальная литература. Богатство культуры народа в его литературе. 

Тема30. БытовыетрадициинародовРоссии:пища,одежда,дом(практическоезанятие). 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 

разнообразного зрительного ряда и других источников. 

Тема31.КультурнаякартаРоссии(практическоезанятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. Описание регионов в 

соответствии с их особенностями. 

Тема32.Единствостраны—залогбудущего России. 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, 

единые духовно-нравственные ценности народов России 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименованиеразделовитем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел1. Россия–нашобщийдом 

1.1 Зачемизучатькурс ОДНКНР? 1 0 0  

 Нашдом– Россия 1 0 0  

1.2 МногообразиекультурРоссии  0 1  

Итого поразделу 2  

Раздел2.Семьяидуховно-нравственныеценности 

2.1 Семьяидуховно-нравственныеценности 1 0 1  

Итого поразделу 1  

Раздел3.Духовно-нравственноебогатстволичности 

3.1 
Духовно-нравственноебогатство 

личности 
1 0 0 

 

Итого поразделу 1  

Раздел4.КультурноеединствоРоссии 

4.1 Культураиеёязык 1 0 0  

4.2 
РегионыРоссии:культурное 

многообразие 
2 0 2 

 

Итого поразделу 3 
 

Итоговое повторение 1 0 0  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 9 0 1 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

 

Темаурока 

Количество часов  

Воспитательный 

компонент 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 Зачемизучатькурс«Основыдуховно- 

нравственной культуры народов 

России»? 

   Научитьпонимать 

взаимосвязь между 

языкомикультурой, 

     духовно- 

     нравственным 

1 
 

1 0 0 
развитиемличностии 

социальным 
     поведением. 

     Формировать 

     уважительное 

     отношениек 

     предметуОДНКНР. 

 Нашдом— Россия   

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

0 

Понимание 

необходимости 

межнационального и 

межрелигиозного 

сотрудничества и 

взаимодействия, 

важности 

сотрудничества   и 

дружбы между 

народамиинациями, 

обосновывая  их 

необходимость. 



 

 Язык иистория   

 

 

 

0 

 

 

 

 

0 

Формирование 

понимания 

необходимости 

нравственнойчистоты 

языка, важности 

лингвистической 

гигиены,  речевого 

этикета. 

 Русскийязык—языкобщенияи 

возможностей 

  

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

Формировать 

понимание,     что 

русский язык  —  не 

только  важнейший 

элементнациональной 

культуры,    но   и 

историко-  культурное 

наследие,   достояние 

российского 

государства, уметь 

приводить примеры; 

иметь 

представление   о 

нравственных 

категориях  русского 

языка и  их 

происхождении. 

 Истокироднойкультуры   

 

 

0 

 

 

 

0 

Уметьвыделять 

общие черты в 

культуре различных 

народов,обосновывать 

их значение ипричины. 



 

 

 

2 

Материальнаякультура  

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

Сформировать 

понимание, что 

материальная 

культураважнав 

жизни, но не 

главная. 

 Духовнаякультура   

 

 

 

0 

 

 

 

 

0 

Сформировать 

понимание терминов: 

«мораль», 

«нравственность», 

«духовныеценности», 

«духовность» на 

доступном для 

обучающихся уровне 

осмысления; 

 Культураирелигия   

 

0 

 

 

0 

Формировать 

уважительное 

отношение к 

верующимлюдям 

любой религии. 

 Культураиобразование   

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

0 

Привести 

примеры взаимосвязи 

между  знанием, 

образованием  и 

личностным и 

профессиональным 

ростом человека; 

понимать 

взаимосвязьмежду 

образованием и 

духовно-нравственным 

развитием общества. 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

МногообразиекультурРоссии 

(практическоезанятие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Доказывать 

взаимосвязь между 

культуройидуховно- 

нравственными 

ценностяминаоснове 

местной культурно- 

исторической 

специфики; 

обосновывать 

важность сохранения 

культурного 

многообразия  как 

источника  духовно- 

нравственных 

ценностей, морали и 

нравственности 

современного 

общества. 

 

 

 

4 

Семья–хранительдуховныхценностей  

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

Сформировать 

осознанность и 

важность семьи как 

хранителя традиций и 

её воспитательную 

роль. 

 Родинаначинаетсяс семьи   

 

0 

 

 

0 

Привести 

примеры 

доказательств 

взаимосвязи истории 

семьи и истории 



 

     народа, государства, 

человечества. 

 Традициисемейноговоспитанияв России   

 

 

0 

 

 

 

0 

Осознаватьроль 

семейных традиций в 

культуре общества, 

трансляции ценностей, 

духовно-нравственных 

идеалов. 

 ОбразсемьивкультуренародовРоссии   

 

0 

 

 

0 

Сформировать 

понимание 

взаимосвязи 

культурыиобраза 

жизнисемьи. 

 Трудвисториисемьи  
 

0 

 

0 

Формировать 

уважительное 

отношениеклюбому 

трудуипрофессии. 

5 Семьявсовременноммире 1 0 0  

6 
Личность-общество-культура 

1 0 0 
Формировать 

взаимоуважение. 

 Духовныймирчеловека.Человек— 

творец культуры 

 
 

0 
 

0 

Сформировать 

понимание роли 

каждогочеловекав 

культуре. 

 Личностьидуховно-нравственный 

ценности 

  

 

0 

 

 

0 

Сформировать 

понимание значенияи 

роли морали и 

нравственности в 

жизни человека. 



 

      

 Историческаяпамятькакдуховно- 

нравственная ценность 

 
 

0 
 

0 

Формировать 

пониманиеважности 

изучения истории 

Отечества. 

 Литературакакязыккультуры   

 

 

0 

 

 

 

0 

Показать 

важность  литературы 

как культурного 

явления, как формы 

трансляциикультурных

ценностей. 

 Взаимовлияниекультур   

 

0 

 

 

0 

Пониматьи 

обосновывать 

важностьсохранения 

культурного 

наследия 

 

 

 

 

 

7 

Духовно-нравственныеценности 

российского народа 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

0 

Формировать 

осознанность 

духовно- 

нравственных 

ценностейкак 

базовых 

общегражданских 

ценностей 

российского 

общества 

 

8 

РегионыРоссии:культурное 

многообразие 
 

1 
 

0 
 

0 

Учитьпонимать 

ценность 

многообразия 

культурных укладов 



 

     народов Российской 

Федерации; 

 ПраздникивкультуренародовРоссии   

 

 

 

0 

 

 

 

 

0 

Сформировать 

отношение к 

праздникам  как 

элементов культурной 

памяти народов 

России, как 

воплощение духовно- 

нравственныхидеалов. 

 ПамятникивкультуренародовРоссии   

 

0 

 

 

0 

Сформировать 

уважительноеи 

бережноеотношение 

к памятникам 

культуры. 

 МузыкальнаякультуранародовРоссии  
0 0 

Значениемузыкидля 

человекаи общества. 

 Изобразительноеискусствонародов 

России 

  

 

 

0 

 

 

 

0 

Доказать 

важность 

изобразительного 

искусства  как 

культурного явления, 

как формы трансляции 

культурныхценностей; 

 ФольклорилитературанародовРоссии   

 

0 

 

 

0 

Сформировать 

важность понимания 

фольклора  как 

отражения  истории 

народа и  его 



 

     ценностей, морали и 

нравственности. 

 БытовыетрадициинародовРоссии: пища, 

одежда, дом (практическое занятие) 

  

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

0 

Понимать и 

уметь показывать на 

примерах значение 

таких ценностей, как 

взаимопомощь, 

сострадание, 

милосердие, любовь, 

дружба, коллективизм, 

патриотизм, любовь к 

близкимчерезбытовые 

традиции народов 

своего края. 

 КультурнаякартаРоссии  0 0  

 

9 

Единствостраны—залогбудущего 

России  

1 

 

0 

 

0 

Сформировать 

понимание о 

важностиединства 

России. 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

9 
0 0 

 



 



 

 

 

Примерныеконтрольно-измерительныематериалы 

Дляорганизациипроверки,учетаиконтролязнанийобучающихсясЗПР 

предусмотрен контроль в виде: индивидуальных заданий, устных опросов, 

защиты проектов. 

ДляобучающихсясЗПРвозможноизменениеформулировкизаданийна 

«пошаговую», адаптация предлагаемого тестового материала: использование 

устных и письменных инструкций, упрощение длинных сложных 

формулировок инструкций; предоставление образца или возможности 

использования справочной информации. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙКУЛЬТУРЫНАРОДОВ РОССИИ» 

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ: 

воспитание у обучающихся с ЗПР российской гражданской 

идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России; 

неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений, 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь 

людям, нуждающимся в ней); 

развитие морального сознания, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков; 

пониманиеценностиотечественногорелигиозногоискусства; 

установка на осмысление чужого опыта, собственных наблюдений и 

поступков; 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 



способность осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

принятиесебяидругихбезосуждения;признаниесвоегоправанаошибку и 

такого же права другого человека; 

уважениектрудуирезультатамтрудовой деятельности; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым 

действоватьвотсутствиегарантийуспеха; 

умение оценивать собственные возможности, склонности и интересы; 

готовность брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и 

нестиответственностьзарезультатсвоейработы; 

умение критически оценивать полученную от собеседника 

информацию; 

освоение культурных форм выражения своих чувств, мыслей, 

потребностей; 

умениепередатьсвоивпечатления,соображения,умозаключениятак, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

способность регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в 

разных социальных ситуациях (на экскурсии в храм, музей); 

освоение необходимых социальных ритуалов, связанных с 

религиозными традициями (одежда при посещении храмов, поведение, 

приветствие в религиозные праздники и т.п.). 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

осознаватьучебно-познавательную задачу,целенаправленно решатьее, 

ориентируясь на учителя и одноклассников; 

осуществлять поиск и анализ необходимой информации из разных 

источников для решения учебных задач; 

понимать культурную информацию, представленную в 

изобразительной, схематичной форме; умение переводить ее в словесную 

форму; 

сопоставлять после предварительного анализа информацию из разных 

источников, осуществлять выбор дополнительных источников информации 

для решения учебных задач, включая справочную и дополнительную 

литературу, Интернет; обобщать и систематизировать ее. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с условиями и целями общения; 

распознавать невербальные средства общения, прогнозировать 

конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 



с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и 

письменные тексты с использованием иллюстративных материалов для 

выступления перед аудиторией. 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

осуществлятьпомощьодноклассникам; 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродукт; 

принимать и разделять ответственность и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

соотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебной 

задачи; 

понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат 

деятельности, определять позитивные изменения и направления, требующие 

дальнейшей работы; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулироватьспособвыраженияэмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признаватьсвоеправонаошибкуитакоежеправодругого; осознавать 

невозможность контролировать все вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения обучающимися программы учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России», в 

соответствии с ФГОС ООО, должны обеспечивать: 

 понимание вклада представителей различных народов России в 

формирования ее цивилизационного наследия; 

 понимание ценности многообразия культурных укладов народов 

Российской Федерации; 



 поддержкуинтересактрадициямсобственногонародаинародов, 

проживающих в Российской Федерации; 

 знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества 

народов Российской Федерации; 

 формированиеуважительногоотношениякнациональнымиэтническим 

ценностям, религиозным чувствам народов Российской Федерации; 

 осознаниеценностимежнациональногоимежрелигиозногосогласия; 

 формирование представленийобобразцахипримерахтрадиционного 

духовного наследия народов Российской Федерации. 

В ходе изучения учебного предмета обучающийся научится: 

воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из 

прочитанныхтекстовсопоройнаплан/вопросы/ключевыеслова; 

кратко высказываться о главной мысли прочитанных текстов и 

прослушанных объяснений учителя; 

сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных 

текстов с опорой на план/вопросы/ключевые слова; 

проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с 

общечеловеческими духовно-нравственными ценностями с опорой на 

план/вопросы/ключевые слова; 

участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать 

высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства с 

опорой на зрительную наглядность и/или вербальные опоры; 

создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, 

иллюстрациям) словесный портрет героя с опорой на ключевые 

слова/план/вопросы; 

кратко высказываться о поступках реальных лиц, героев произведений, 

высказываниях известных личностей; 

работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с 

учебной задачей; 

использовать информацию, полученную из разных источников, для 

решения учебных и практических задач с опорой на зрительную наглядность 

и/или вербальные опоры; 

высказывать предположения после предварительного анализа о 

последствиях неправильного (безнравственного) поведения человека; 

оцениватьсвоипоступки,соотносяихсправиламинравственностии этики; 

работатьсисторическимиисточникамиидокументамисопоройна алгоритм 

учебных действий. 



Приложения 

Принципыформированияимеханизмыреализацииадаптированной 

основной образовательной программы по ОДНКНРобучающихся с 

задержкой психического развития 

Методологической основой ФГОС ООО является системно- 

деятельностный подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

современного общества, инновационной экономики, задачам 

построения российского гражданского общества на основе принципов 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава; 

 ориентацию на достижение основного результата образования – 

развитие личности обучающегося с ЗПР, его активной учебно- 

познавательной деятельности на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира; формирование 

готовности обучающегося с ЗПР к саморазвитию и дальнейшему 

обучению; 

 признание решающей роли содержания образования, способов 

организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества 

вдостижениицелейличностногоисоциальногоразвитияобучающихся с 

ЗПР; 

 учет индивидуальных, возрастных и психофизиологических 

особенностей обучающихся с ЗПР при построении образовательного 

процесса на уровне основного общего образования и определении 

образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося, в том числе детей и 

подростков с ЗПР; 

 преемственностьадаптированныхосновныхобразовательныхпрограмм 

для обучающихся с ЗПР, проявляющуюся во взаимосвязи и 

согласованности в отборе содержания образования, а также в 

последовательности его развертывания по уровням образования и 

этапам обучения в целях удовлетворения особых образовательных 

потребностей, обеспечения системности знаний, повышения качества 

образования и обеспечения его непрерывности; 

 принцип единства учебной и воспитательной деятельности, 

предполагающий направленность учебного процесса на достижение 

обучающимися с ЗПР личностных результатов освоения 

образовательной программы; 

 принцип здоровьесбережения, предусматривающий исключение 

образовательныхтехнологий,которыемогутнанестивредфизическому 

ипсихическомуздоровьюобучающихсясЗПР,приведениеобъемаучебной 

нагрузки в соответствие с требованиям СанПиН РФ. Адаптированная

 программа по  ОДНКНР формируется с учетом 



психолого-педагогическихособенностейразвитияиособыхобразовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. 

Срок получения основного общего образования при обучении по 

адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития составляет 2 года (5–6 классы). 

2. Психолого-педагогические особенности и особые образовательные 

потребностиобучающихсясзадержкойпсихическогоразвитиянауровне 

основного общего образования 

Психолого-педагогическиеособенностиобучающихсясзадержкой 

психического развития на уровне основного общего образования 

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются трудности 

произвольной саморегуляции, замедленный темп и неравномерное качество 

становления высших психических функций, мотивационных и когнитивных 

составляющих познавательной деятельности. Для значительной части 

обучающихся с ЗПР типичен дефицит не только познавательных, но и 

социально-перцептивных и коммуникативных способностей, нередко 

сопряженный с проблемами поведения и эмоциональной регуляции, что в 

совокупности затрудняет их продуктивное взаимодействие с окружающими. 

С переходом от совместных учебных действий под руководством 

учителя (характерных для начальной школы) к самостоятельным (на уровне 

основнойшколы)кобучающемусясЗПРначинаютпредъявлятьсятребования 

самостоятельного познавательного поиска, постановки учебных целей, 

освоения и самостоятельного осуществления контрольных и оценочных 

действий, проявления инициативы в организации учебного сотрудничества. 

По мере взросления у подростка происходят качественное преобразование 

учебных действий моделирования, контроля, оценки и переход к развитию 

способности проектирования собственной учебной деятельности и 

построению жизненных планов во временной перспективе. Характерной 

особенностьюподростковогопериодастановитсяразвитиеформпонятийного 

мышления,усложняютсяиспользуемыекоммуникативныесредстваиспособы 

организации учебного сотрудничества в отношениях с учителями и 

сверстниками. Акцент в коммуникативной деятельности смещается на 

межличностное общение со сверстниками, которое приобретает для 

обучающегося подросткового возраста особую значимость. В личностном 

развитии происходят многочисленные качественные изменения прежних 

интересов и склонностей, качественно изменяются самоотношение и 

самооценка в связи с появлением у подростка значительных субъективных 

трудностей и переживаний. К девятому классу завершается внутренняя 

переориентация с правил и ограничений, связанных с моралью послушания, 

на нормы поведения взрослых. Следует учитывать ряд особенностей 

подросткового возраста: обостренную восприимчивость к усвоению норм, 

ценностей и моделей поведения; сложные поведенческие проявления, 

вызванные противоречием между потребностью в признании их со стороны 



окружающих и собственной неуверенностью; изменение характера и способа 

общения и социальных взаимодействий. 

Процесс взросления у детей с ЗПР осложняется характерными для 

данной категории особенностями. У обучающихся с ЗПР подросткового 

возраста часто наблюдаются признакиличностной незрелости, многие из них 

чрезмерновнушаемы,неспособныотстаиватьсобственнуюпозицию.Особые 

сложности могут создавать нарушения произвольной регуляции: для 

школьников часто характерны импульсивные реакции, они не могут 

сдерживатьсвоистремленияипорывы,неконтролируютпроявленияэмоций, 

склонны к переменчивости настроения. В целом у всех обучающихся с ЗПР 

отмечается слабая способность к волевым усилиям, направленным на 

преодоление учебных и иных затруднений. 

У подростков с ЗПР не сформированы внутренние критерии 

самооценки, что снижает их устойчивость к внешним негативным 

воздействиямсостороныокружающих,проявляетсявнесамостоятельностии 

шаблонности суждений. Обучающиеся с ЗПР нередко демонстрируют 

некритично завышенный уровень притязаний, проявления эгоцентризма. 

Недостатки саморегуляции снижают способность к планированию, приводят 

к неопределенности интересов и жизненных перспектив. 

При организации обучения на уровне основного общего образования 

важно учитывать особенности познавательного развития, эмоционально- 

волевой и личностной сферы обучающихся с ЗПР, специфику усвоения ими 

учебного материала. 

Особенностипознавательнойсферы 

Своеобразие познавательной деятельности при задержке психического 

развития является одной из основных характеристик в структуре нарушения, 

поскольку связано с первичным состоянием функциональной и/или 

органической недостаточности ЦНС. У подростков с ЗПР сохраняются 

недостаточный уровень сформированности познавательных процессов и 

пониженная продуктивность интеллектуально-мнестической деятельности. 

Сохраняются неустойчивость внимания, трудности переключения с 

одного вида деятельности на другой, повышенные истощаемость и 

пресыщаемость,отвлекаемостьнапосторонниераздражители,чтозатрудняет 

последовательное и контролируемое выполнение длинного ряда операций. 

Смысловые приемы запоминания долго не формируются, превалирует 

механическое заучивание, что в сочетании с иными недостатками 

мнестической деятельности не может обеспечить прочного запоминания 

материала. 

В значительной степени сохраняется несформированность 

мыслительнойдеятельностикакнамотивационном,такинаоперациональном 

уровнях. В частности, обучающиеся с ЗПР демонстрируют слабую 

познавательную и поисковую активность в решении мыслительных задач, 

поверхностность при выборе способа действия, отсутствие стремления к 

поиску рационального решения. В операциональных характеристиках 

мышленияотмечаютсятрудностипривыполнениилогическихдействий 



анализа и синтеза, классификации, сравнения и обобщения, основанных на 

актуализации существенных признаков объектов. 

Трудности вызывает построение логических рассуждений, 

опирающихся на установление причинно-следственных связей, на 

необходимостьдоказательногообоснованияответа,способностьделатьвывод на 

основе анализа полученной информации. Подросток с ЗПР затрудняется в 

осуществлении логической операции перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, в обобщении, интегрировании информации из различных 

источников,впостроениипростейшихпрогнозов.Следуетотметить,чточасто 

возникают трудности использования мыслительной операции, 

сформированнойнаодномучебномматериале,вработесдругимматериалом или 

в изменившихся условиях сходных задач. 

При выполнении классификации, объединении предметов и явлений в 

группы по определенным признакам сложности возникают при 

самостоятельном определении основания для классификации и его 

вербальном обозначении. 

Понятийные формы мышления долгое время не достигают уровня 

нормального развития, затрудняется процесс абстрагирования, оперирования 

понятиями, включения понятий в разные системы обобщения. Все это 

осложняется недостаточной способностью к использованию знаково- 

символических средств. Школьники с ЗПР нуждаются в сопровождении 

изучения программного материала дополнительной визуализацией, 

конкретизацией, примерами, связью с практическим опытом. 

Для обучающихся с ЗПР подросткового возраста характерна слабость 

речевой регуляции действий, они испытывают затруднения в речевом 

оформлении, не могут спланировать свои действия и дать о них вербальный 

отчет. 

Особенностиречевогоразвития 

УобучающихсясЗПРподростковоговозрастасохраняютсянедостатки 

фонематической стороны речи, они продолжают смешивать оппозиционные 

звуки,затрудняютсявыполнятьфонематическийразборслова.Унихостаются 

замены и смешения букв на письме,нечеткая дикция и отдельные нарушения 

звуко-слоговой структуры в малознакомых сложных словах. 

Навыки словообразования формируются специфично и с запозданием; 

обучающимся сложно образовывать новые слова приставочным и 

суффиксальным способами в различных частях речи, они допускают 

аграмматизмы как в устной, так и в письменной речи. 

Подростки с ЗПР испытывают семантические трудности, они не могут 

опираться на контекст для понимания значения нового слова. Обедненный 

словарный запас затрудняет речевое оформление высказывания, 

отражающееся на качестве коммуникации. 

В речи обучающихся с ЗПР превалируют существительные и глаголы. 

Крайне редко дети используют оценочные прилагательные, часто заменяют 

слова«штампами»,невсегдаподходящимипосмыслу.Различениепричастий и 

деепричастий затруднено. 



В самостоятельной речи обучающимся с ЗПР сложно подбирать и 

использовать синонимы и антонимы, они не понимают фразеологизмов, не 

используют в самостоятельной речи образные сравнения. 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются 

специфические нарушения письма, обусловливающие большое количество 

орфографических и пунктуационных ошибок. Ошибки на правила 

правописания чаще всего являются следствием недоразвития устной речи, 

недостаточности метаязыковой деятельности, несформированности 

регуляторных механизмов. Количество дисграфических ошибок к 5 классу 

сокращается, а количество дизорфографических нарастает в связи с 

усложнением и увеличением объема программного материала по русскому 

языку. 

Нарушение в усвоении и использовании морфологического и 

традиционного принципов орфографии проявляется в разнообразных и 

многочисленных орфографических ошибках. При построении предложений 

школьники допускают синтаксические, грамматические и стилистические 

ошибки. При повышении степени самостоятельности письменных работ 

количество ошибок увеличивается. 

Особенностиэмоционально-личностнойирегуляторнойсферы 

Центральным признаком задержки психического развития любой 

степени выраженности является недостаточная сформированность 

саморегуляции. В подростковом возрасте произвольная регуляция все еще 

остается незрелой. Подростки с ЗПР легко отвлекаются в процессе 

выполнения заданий, совершают импульсивные действия, приступают к 

работе без предварительного планирования, не проводят промежуточного 

контроля,апотомуинезамечаютсвоихошибок.Школьникамбываеттрудно 

долго удерживать внимание на одном предмете или действии. Отмечается 

несформированность мотивационно-целевой основы учебной деятельности, 

что выражается в низкой поисковой активности. 

По причине слабой саморегуляции и склонности к эмоциональной 

дезорганизации деятельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной 

поддержке со стороны взрослого, организующей и направляющей помощи, а 

иногда и в руководящем контроле. 

Трудности развития волевых процессов у обучающихся с ЗПР 

подросткового возраста приводят к невозможности устойчиво 

мотивированного управления своим поведением. Слабость эмоциональной 

регуляции проявляется у них в нестабильности эмоционального фона, 

недостаточности контроля проявлений эмоций, склонности к аффективным 

реакциям, раздражительности, вспыльчивости. 

Недостаточное развитие эмоциональной сферы характеризуются 

поверхностностью и нестойкостью эмоций, сниженной способностью к 

вербализации собственного эмоционального состояния, бедностью 

эмоционально-экспрессивныхсредстввобщениисокружающими,слабостью 

рефлексивнойпозиции,узкимрепертуаромспособовадекватногои 



дифференцированного выражения эмоций и эмоционального реагирования в 

различных жизненных ситуациях. 

У обучающихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, для них 

характерны нестабильная самооценка, завышенные притязания, стойкость 

эгоцентрической позиции личности, трудности формирования образа «Я». 

Подросткамсложноосознаватьсебявсистемесоциальныхвзаимоотношений, 

выстраивать адекватное социальное взаимодействие с учетом позиций и 

мнения партнера. 

Несмотря на способность понимать моральные и социальные нормы, 

подросткисЗПРзатрудняютсяввыстраиванииповедениясучетомэтихнорм. В 

характерологических особенностях личности выделяются высокая 

внушаемость,чувствонеуверенностивсебе,сниженнаякритичностьксвоему 

поведению,упрямствовсвязисопределеннойаффективнойнеустойчивостью, 

боязливость, обидчивость, повышенная конфликтность. 

Существенные трудности наблюдаются у них в процессе планирования 

жизненных перспектив, осознания совокупности соответствующих целей и 

задач. Кроме того, все это сопровождается безынициативностью, 

необязательностью, уходом от ответственности за собственные поступки и 

поведение, отсутствием стремления улучшить свои результаты. 

Особенности коммуникации и социального взаимодействия, 

социальные отношения 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста недостаточно развиты 

коммуникативные навыки, репертуар коммуникативных средств беден, часто 

отмечается неадекватное использование невербальных средств общения и 

трудности их понимания. Качество владения приемами конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми невысокое. Социальные 

коммуникации у них характеризуются отсутствием глубины и 

неустойчивостью в целом, неадекватностью поведения в конфликтных 

ситуациях.Пониманиеиндивидуальныхличностныхособенностейпартнеров по 

общению снижено, слабо развита способность к сочувствию и 

сопереживанию, что создает затруднения при оценке высказываний и 

действий собеседника, учете интересов и точки зрения партнера по 

совместной деятельности. Усвоение и воспроизведение адекватных 

коммуникативныхэталоновнеустойчиво,чтозачастуюделаеткоммуникацию 

подростковсЗПРмалоконструктивной,сказываетсянауменииподдерживать 

учебное сотрудничество со сверстниками и взрослыми. Общепринятые 

правила общения и сотрудничества принимаются частично, соблюдаются с 

трудоми избирательно. Подростки сЗПР не всегдамогут понять социальный и 

эмоциональный контекст конкретной коммуникативной ситуации, что 

проявляется в неадекватности коммуникативного поведения, специфических 

трудностях вступления в контакт, его поддержания и завершения, а в случае 

возникновения конфликта – к неправильным способам реагирования, 

неадекватным стратегиям поведения. Школьники с ЗПР не умеют 

использоватьопытвзаимоотношенийсокружающимидляпоследующей 



коррекции своего коммуникативного поведения, не могут учитывать оценку 

своих высказываний и действий со стороны взрослых и сверстников. 

Особенности учебной деятельности и специфики усвоения учебного 

материала 

На уровне основного общего образования существенно возрастают 

требования к учебной деятельности обучающихся: к целенаправленности, 

самостоятельности, осуществлению познавательного поиска, постановке 

учебных целей и задач, освоению контрольных и оценочных действий. У 

обучающихся с ЗПР на уровне основного образования сохраняются 

недостаточная целенаправленность деятельности, трудности сосредоточения 

и удержания алгоритма выполняемых учебных действий, неумение 

организоватьсвоерабочеевремя,отсутствиеинициативыкпоискуразличных 

вариантоврешения.Отмечаютсятрудностиприсамостоятельнойорганизации 

учебной работы, стремление избежать умственной нагрузки и волевого 

усилия, склонность к подмене поиска решения формальным действием. Для 

подростковс ЗПР характерно отсутствие стойкого познавательного интереса, 

мотивации достижения результата, стремления к поиску информации и 

усвоению новых знаний. 

Учебная мотивация у обучающихся с ЗПР подросткового возраста 

остается незрелой, собственно учебные мотивы формируются с трудом и 

являютсянеустойчивыми;длянихважнеевнешняяоценка,чемсамрезультат, они 

не проявляют стремления к улучшению своих учебных достижений, не 

пытаются осмыслить работу в целом, понять причины своих ошибок. 

Результативность учебной работы у обучающихся с ЗПР низка 

вследствие импульсивности и слабого контроля, что приводит к 

многочисленным ошибочным действиям и решениям. 

Работоспособность школьников с ЗПР неравномерна и зависит от 

характера выполняемых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться при 

интенсивной интеллектуальной нагрузке, у них быстро наступает утомление, 

пресыщение деятельностью. При напряженной мыслительной деятельности 

учащиеся не могут продуктивно работать в течение всего урока, но при 

выполнении знакомых учебных заданий, не требующих волевого усилия, 

могут долгое время сохранять работоспособность. Большое влияние на 

работоспособность оказывают внешние факторы: интенсивность 

деятельности на предшествующих уроках; наличие отвлекающих факторов, 

таких как шум, появление посторонних в классе; переживание или ожидание 

кого-либо значимого для ребенка события. 

ОсобенностиосвоенияучебногоматериаласвязаныушкольниковсЗПР с 

неравномерной обучаемостью, замедленностью восприятия и переработки 

учебной информации, непрочностью следов при запоминании материала, 

неточностью и ошибками воспроизведения. 

Для обучающихся с ЗПР характерны трудности усвоения и 

оперирования понятиями, склонность к их смешению, семантическим 

заменам,струдомзапоминаютопределения.Болеепродуктивноони 



усваивают материал с опорой на ясный алгоритм, визуальную поддержку, 

смысловые схемы. 

Школьникам с ЗПР сложно сделать опосредованный вывод, 

осуществить применение усвоенных знаний в новой ситуации. Наблюдаются 

затруднения с пониманием научных текстов: им сложно выделить главную 

мысль, разбить текст на смысловые части, изложить основное содержание. 

Характернойособенностьюявляютсязатруднениявсамостоятельномвыборе 

нужного способадействия, применении известного способарешения в новых 

условиях или одновременном использовании двух и более простых 

алгоритмов. 

 

 

3. Характеристикацифровойоценки 

«5» («отлично») - отсутствие ошибок как по текущему, так и по 

предыдущему учебному материалу; не более одного недочета; логичность и 

полнота изложения. 

«4»(«хорошо»)-использованиедополнительногоматериала,полнотаи 

логичность раскрытия вопроса; самостоятельность суждений, отражение 

своего отношения к предмету обсуждения. Наличие 2-3 ошибок или 4-5 

недочетов по текущему материалу; не более 2ошибок или 4 недочетов по 

пройденному материалу; незначительные нарушения логики изложения 

материала;использованиенерациональныхприемоврешенияучебнойзадачи; 

отдельные неточности в изложении материала; 

«3» («удовлетворительно») - достаточный минимальный уровень 

выполнения требований, предъявляемых к конкретной работе; не более 4-6 

ошибок или 10 недочетов по текущему учебному материалу; не более 3-5 

ошибок или не более 8 недочетов по пройденному учебному материалу; 

отдельные нарушения логики изложения материала; неполнота раскрытия 

вопроса. 

«2» («плохо») - наличие более 6 ошибок или 10 недочетов по текущему 

материалу;более5ошибокилиболее8недочетовпопройденномуматериалу; 

нарушение логики, неполнота, нераскрытость обсуждаемого вопроса, 

отсутствие аргументации либо ошибочность ее основных положений. 

Выставлениечетвертныхигодовыхотметок 

Отметка за четверть по предметам учебного плана определяется как 

среднее арифметическое текущих отметок в четверти с обязательным учетом 

качества выполнения наиболее значимых работ (тематические контрольные 

работы, диктанты, сочинения, изложения, тестовые контрольные работы) и 

выставляется целым числом в соответствии с правилами математического 

округления. 

Итоговая отметка за год по предметам определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок. 



КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР ПО ОСНОВАМ ДУХОВНО- 

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ 5 класс 

НОРМЫОЦЕНОК(УСТНЫЙИПИСЬМЕННЫЙОТВЕТ) 

Отметка «5»: - материал усвоен в полном объеме; изложение логично; 

основные умения сформированы и устойчивы; выводы и обобщения точны и 

связаны с явлениями окружающей жизни. 

Отметка «4»: - в усвоении материала незначительные пробелы, 

изложение недостаточно систематизированное; отдельные умения 

недостаточно устойчивы; в выводах и обобщениях имеются некоторые 

неточности. 

Отметка «3»: - в усвоении материала имеются пробелы, материал 

излагается бессистемно, отдельные умения недостаточно сформированы; 

выводы и обобщения аргументированы слабо, в них допускаются ошибки. 

Отметка «2»: - основное содержание материала не усвоено, выводов и 

обобщений нет. 
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